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UDRUGA ZA OBITELJ | RODITELJSTVO IZVOR

Zadar, 28. studenog 2011. godine

Postovani,

U Zelji da doprinesemo stvaranju pozitivnijeg okruZja za djecu i roditelje, po¢etkom 2005. godine
osnovali samo Udrugu za obitelj i roditeljstvo IZVOR.

Sastajemo se u prostorijama samostana Sv. Frane u Zadru, koji je ustupio prostoriju za
odrZavanje predavanja i radionica. Prostoriju smo donekle uredili i prilagodili razli¢itim aktivnostima.

Aktivnosti koje organiziramo ili smo ukljuceni:

ciklus radionica cjelovite pripreme za porod — Tata, mama, stizem k Vama

grupa za potporu dojenju

telefonsko savjetovanje pri poteSko¢ama u dojenju

izrada edukativnih letaka i broSura na temu dojenja, dohrane i gubitka djeteta

edukativne radionice za roditelje: Dohrana, Platnene pelene, Nosiljke za djecu, Priprema djeteta
za polazak u vrti¢, Priprema djeteta za polazak u Skolu.

kreativne radionice za roditelje i djecu na razli¢ite prigodne teme

suradnja s odjelom Pedijatrije i Rodilistem OB Zadar

financijska potpora edukacije medicinskih djelatnika

organiziranje gostovanja i predavanja razlicitih stru¢njaka

Grad Zadar je financijski potpomagao rad Udruge do 2008. godine, od tad ovisimo iskljucivo o
materijalnoj potpori dobrih ljudi.
Nadamo se da ¢ete i Vi prepoznati potencijal naSih aktivnosti te korist za gradane ovog grada i Zupanije.
Svaka donacija u skladu s Vasim moguénostima, bi nam puno pomogla.

Takoder, moZete nam pomod¢i i kroz trajni i potro$ni materijal:

CD player

prazni CD-i

zavjese

luster

plutene ploce

oprema za djecji kutak (sjedalice, didakticke igracke i sl.)
papir za printanje

toneri za printer HP laserjet 3500

tisak plakata, broSura, letaka

strunjace, pilates lopte

Srdaéno se zahvaljujemo i Zelimo Vam puno uspjeha u radu.

S posStovanjem,
Clanovi Udruge Izvor
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